
လူကုနကူ်းခရံသူ ေဘးကငး်ေသာ
၁၀ ခု ရိှပါသည်။

၁။ ့။

ထူးကဲများပြ ား
လာပါက တစဦ်းစီ သံုးသပေ်ဝဖနပ်ါ။ ကာလတို  ဖြ စ်ေစ

ကာလရှည်ဖြ စေ်စ အေခြ အေန ပိုမိုဆိုးရာွးလာေစ
မည်သည့်

၂။ သင်ေဆာင်ရွက်မည့် ချင့်ချိန်အကဲဖြ တ်ပါ။

့ဆက်စပ်သည့် ့
တစဦ်းချငး်စ၏ီ ေလ့လာထားပါ။

၃။ လူကုနကူ်းခံရသူအတက်ွ သတင်းအချက်အလက်များ
ထားပါ။ ကတိမေပးမိပါေစ ။့

သူမအတွက် သင်ေ့လျာသ်ည့် ဥပေဒ၊
ကျနး်မာေရး၊ နားခိုရာေဂဟာ၊

စ့ပ်လျဥး်၍ သူမ၏ မခိငဘ်ာသာစကား ေဒသသုးံဘာသာစကား (အကယ်၍
မတခူဲ့ပါက) ့ သတငး်အချကအ်လက်များ ့
အကအူညီ အသင့်ပြ ငဆ်င်ထားပါ။

၄။ လုပေ်ဖာ်ကုိငဖ်က်များအား လံုလံုေလာက်ေလာက် ေရွးချယ်ပြ င်ဆင်ထားပါ။

စကားပြ န်များ၊ လုပေ်ဖာ်ကိငုဖ်က်များ အခြ ားသူများအား
ဆ့က်စပ်၍ ့ ချန်ိဆထားရန်

စစေ်ဆး ့ အတွက်  ပြ ည့်စုံလုေံလာက်သည့်နည်းလမး်များ ေရးဆွဲချမတှ်
ထားပါ။

၅။ ။ ။

(သူမ)အား ဆက်သွယ်ချနိမ်ှ (သူမ) လူသိထငရ်ာှး
 ဖြ စ်သာွးချနိအ်ထိ (သူမ)မာှ
မည်သမူည်ဝါ ကာကွယေ်ပးပါ။ ေပးပါ။

၆။ ရယူပါ။

(သူမ )သည်
ပါဝငမ်ည့် လည်းေကာင်း၊ ရရိှလာသည့်သတင်းအချက်အလက်များအား



2

ရည်ရွယ်ချက်ကိုလည်းေကာငး်၊ ေမးခနွး်များအား
လည်းေကာင်း၊ အချနိမ်ေရွး အဆုးံသတပ်ိုငခ်ငွ်

ပိုငခ်ငွ့်ကုိ
လည်းေကာင်း ရှငး်ရငှး်လင်းလငး် ပါေစ။

၇။ အေနဖြ င့်
ချင့်ချိန်အကဲ စ့ပလ်ျဥ်း၍ နားေထာင်ေပးပါ။ ေလးစား

ေပးပါ။

့ မတူကဲွပြ ားသည့်  ဖြ စ်
အခြ ားသူများ၏ ချင့်ချနိအ်ကဲဖြ တပ်ုံမာှလည်း

နည်းလမး် ့ ကဲွလွဲ သည်ကို ။

၈။ စတ်ိေသာက ။့

စတိေ်သာကေရာက်ေစမည့် ေမးခနွး်များအား ရည်ရွယ်ေမးမြ နး်
။့ သူမထံတငွ်

စမွး်အားများရိှေနသည်ကို အသင့်ပြ ငဆ်င်ထားပါ။

၉။ အသင့်ပြ ငဆ်င်ထားပါ။

အကယ၍် သူမသည် ့ ရငဆ်ိုင်ရေတာမ့ည်
ေပြ ာဆိုလာပါက ယငး်အေခြ အေနကို အသင့်

 ပြ င်ဆငထ်ားပါ။

၁၀။ သတင်းအချက်အလက်များ စုေဆာင်းထားပါ။

သတငး်
အချက်အလက် အများအားဖြ င့် လူကုန်ကူးခံရသူ ေဖြ ရှငး်

ေကာငး်မနွ်သည်မ့ဝူါဒများ တိုးတက်ဖြ စ်ထွနး်လာေစမည့် သတငး်
အချက်အလက် ကို


