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စကားပြ န်များ၏ အရည်အေသွးသည် ့
အတွက် အကယ်၍ ဘာသာ

စကားလုံးများ အယူအဆများ လဲွမာှးသွားခဲ့သည်ရှိေသာ် သိသာထင်ရှားေသာ

ဘာသာပြ န်ေပးရမည်။

လူကုနကူ်းခရံသူ-သက်ေသ ကျား/မသဘာဝတူညီသည့် စကားပြ န်ကုိ ေတာင်းဆုိပါ။

အထးူသဖြ င့် လိငပ်ိုငး်ဆိုငရ်ာ ေစာက်ား လူကုန်ကူးခံရသူ-သက်ေသ၏
ေမးမြ န်းပါ။

စကားပြ န်ကုိ ေြပာပြ ထားပါ။

စကားပြ န်များအား  ပြ ထားပါ -

- ေမးမြ နး်ရသည့်
-
-

စကားပြ န်အေနဖြ င့် အဆိုပါရည်ရွယ်ချက်ကို

လည်း  ဖြ စ်လာ ။ ဘာသာပြ န်ဆိုေပး အဆိုပါစကားပြ နအ်တွက်
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့
မည်။

ေမးြမန်းခြ င်း-ေဖြ ဆုိခြ င်း စသည်ဖြ င့် တစလှ်ည့်စဘီာသာပြ နဆုိ်ခြ ငး်ကုိ

ေမးမြ န်းခြ င်း-ေဖြ ဆိုခြ င်း စသည်ဖြ င့် တစ်လှည့်စဘီာသာပြ နဆ်ိုခြ ငး်ဖြ င့်
သည်အ့ပြ င် စကားပြ နအ်ေနဖြ င့် ေမးခနွး်အား လူကုန်ကူး
ခရံသူ-သက်ေသမှ
မည်ဖြ စ်သည်။ ေမးမြ န်းသူအတွက် ေနာက်ထပေ်မးခနွး်

စကားပြ န်အေနဖြ င့်  ပြ နလ်ည်သတိရေစရန်
( ဖျက်ဆီးပစပ်ါ။)

ပညာရှငပ်ီသသည့် စကားပြ န်တစဦ်းသည်
ထားရိှရမည်ဆိုသည့်အချကပ်ါဝင်ေသာ ကျင့်ဝတ်တစခ်ုဖြ င့် ခမံည်  ဖြ စ်သည်။ လူကုန်
ကူးခံရသူအေနဖြ င့် ့ သူ/
တရားဝင် ရိှလာမည်ဖြ စပ်ါသည။် လူကုန်ကူးခံရသူအေနဖြ င့် စကား
 ပြ န်များ သိရိှလက်မတှေ်ရးထိုးထားသည့်
ကို  ပြ ဿနာတစစ်ုံတစ်ရာရိှပါကလည်း အခြ ားစကားပြ န်တစဦ်း
ကို ေြပာင်းလဲေတာငး်ဆို သိရိှထားရပါမည။်

သင့်အေနဖြ င့် ဆက်သွယ်ဆက်ဆေံရးကူညေီထာက်ပံ့ေပးမည့်
လူကနုက်းူခံရသအူား
လိပစ်ာများေတာင်းခံခြ ငး်၊ အေထာက်အပံ့ ေတာငး်ခံခြ ငး် စကားပြ န်များ၏

မပါဝငသ်ည့် အဆက်အသွယ်/ဆက်ဆေံရး တစခ်ရုရိှရန်
သည် မသင့်ေလျာေ်ပ။

စကားပြ န်အား ရှင်းပြ ေစလုိခြ င်းရိှ၊ မရိှ ဆံုးဖြ တ်ပါ။

စကားပြ န်အေနဖြ င့် “ -ပွဲစား”
လူကနုက်းူခံရသူ-သက်ေသတစဦ်း၏ အကူအညီ

ရှငး်ပြ ေပးလာ
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ဥပမာအားဖြ င့် စကားပြ နတ်စဦ်းသည် လူကုန်ကူးခံရသူ-နစန်ာသူ ချစ်လိုဖွယ်
စကားတစ်ရပ်ကို စကားပြ န်သည် လူကုန်ကူးခံရသူ-နစန်ာသူ
၏ ရ
ေစခြ င်း(ယငး်သည်အခြ ား )

အကယ၍် သင့်အေနဖြ င့် စကားပြ န်အား
ရှငး်ပြ ခငွ့် ယငး်အချက်အား အစတငွ် ရှငး်လငး်ေစရမည်။

လူကနုက်းူခံရသူ -
ရှငး်ပြ ရန် စကားပြ နအ်ား ေပြ ာရမည်။

စည်းမျဥ်းစည်းကမ်းများသတ်မတ်ှပါ။

့ ယခငက်လုပင်န်းေဆာငရွ်ကခ်ဲ့ဖးူမည် မဟတုပ်ါ။
ပညာရှငပ်ီသသည့်စကားပြ န်တစဦ်းအား ငာှးရမ်းခဲ့ပါက အခနး်ထဲတငွေ်ရာက်ရှိေနသူအားလုံး
ကို စကားပြ န်ခြ င်းေဆာငရွ်က်မညဆ်ိုသည်အ့ချကအ်ား ရှငး်ပြ ခြ င်းဖြ င့် အကအူညီ

အကယ၍် ပညာရှငပ်ီသသည်စ့ကား ပြ န်တစဦ်းအား စညး်မျဥး်
စည်းကမး်များ၊
ရှငး်ရငှး်လင်းလငး်သတ်မတှ ်ခြ ငး်သည်

ထူေထာင်ခြ င်းသည် သင့်အတွက် အခွင့်အေရးဖြ စ်သဖြ င့်
လူကုနကူ်းခရံသူ-နစ်နာသူကုိ

သင်သည် လူကုန်ကူးခံရသူ- စကားေပြ ာေနသည်ကို
လူကနုက်းူခံရသူ-

အကူအညီေပးပါလမိ့်မည်။
အားဖြ င့် လူကုန်ကူးခံရသူ-သ စာနာခြ ငး်၊ ေထာကပ်ံ့ေပးခြ ငး်

အကူအညီဖြ စလ်ာပါလိမ့်မည်။ ေနာင်တငွ်
မည့် ယခငစ်ကားပြ န် လူကနုက်းူခံရသူ -
သက်ေသ ရှေိစရန် သက်
ပါသည။်

ဥပမာအားဖြ င့် စကားပြ နတ်စဦ်းသည် လူကုန်ကူးခံရသူ-နစန်ာသူ ချစ်လိုဖွယ်
စကားတစ်ရပ်ကို စကားပြ န်သည် လူကုန်ကူးခံရသူ-နစန်ာသူ
၏ ရ
ေစခြ င်း(ယငး်သည်အခြ ား )

အကယ၍် သင့်အေနဖြ င့် စကားပြ န်အား
ရှငး်ပြ ခငွ့် ယငး်အချက်အား အစတငွ် ရှငး်လငး်ေစရမည်။

လူကနုက်းူခံရသူ -
ရှငး်ပြ ရန် စကားပြ နအ်ား ေပြ ာရမည်။

စည်းမျဥ်းစည်းကမ်းများသတ်မတ်ှပါ။

့ ယခငက်လုပင်န်းေဆာငရွ်ကခ်ဲ့ဖးူမည် မဟတုပ်ါ။
ပညာရှငပ်ီသသည့်စကားပြ န်တစဦ်းအား ငာှးရမ်းခဲ့ပါက အခနး်ထဲတငွေ်ရာက်ရှိေနသူအားလုံး
ကို စကားပြ န်ခြ င်းေဆာငရွ်က်မညဆ်ိုသည်အ့ချကအ်ား ရှငး်ပြ ခြ င်းဖြ င့် အကအူညီ

အကယ၍် ပညာရှငပ်ီသသည်စ့ကား ပြ န်တစဦ်းအား စညး်မျဥး်
စည်းကမး်များ၊
ရှငး်ရငှး်လင်းလငး်သတ်မတှ ်ခြ ငး်သည်

ထူေထာင်ခြ င်းသည် သင့်အတွက် အခွင့်အေရးဖြ စ်သဖြ င့်
လူကုနကူ်းခရံသူ-နစ်နာသူကုိ

သင်သည် လူကုန်ကူးခံရသူ- စကားေပြ ာေနသည်ကို
လူကနုက်းူခံရသူ-

အကူအညီေပးပါလမိ့်မည်။
အားဖြ င့် လူကုန်ကူးခံရသူ-သ စာနာခြ ငး်၊ ေထာကပ်ံ့ေပးခြ ငး်

အကူအညီဖြ စလ်ာပါလိမ့်မည်။ ေနာင်တငွ်
မည့် ယခငစ်ကားပြ န် လူကနုက်းူခံရသူ -
သက်ေသ ရှေိစရန် သက်
ပါသည။်

ဥပမာအားဖြ င့် စကားပြ နတ်စဦ်းသည် လူကုန်ကူးခံရသူ-နစန်ာသူ ချစ်လိုဖွယ်
စကားတစ်ရပ်ကို စကားပြ န်သည် လူကုန်ကူးခံရသူ-နစန်ာသူ
၏ ရ
ေစခြ င်း(ယငး်သည်အခြ ား )

အကယ၍် သင့်အေနဖြ င့် စကားပြ န်အား
ရှငး်ပြ ခငွ့် ယငး်အချက်အား အစတငွ် ရှငး်လငး်ေစရမည်။

လူကနုက်းူခံရသူ -
ရှငး်ပြ ရန် စကားပြ နအ်ား ေပြ ာရမည်။

စည်းမျဥ်းစည်းကမ်းများသတ်မတ်ှပါ။

့ ယခငက်လုပင်န်းေဆာငရွ်ကခ်ဲ့ဖးူမည် မဟတုပ်ါ။
ပညာရှငပ်ီသသည့်စကားပြ န်တစဦ်းအား ငာှးရမ်းခဲ့ပါက အခနး်ထဲတငွေ်ရာက်ရှိေနသူအားလုံး
ကို စကားပြ န်ခြ င်းေဆာငရွ်က်မညဆ်ိုသည်အ့ချကအ်ား ရှငး်ပြ ခြ င်းဖြ င့် အကအူညီ

အကယ၍် ပညာရှငပ်ီသသည်စ့ကား ပြ န်တစဦ်းအား စညး်မျဥး်
စည်းကမး်များ၊
ရှငး်ရငှး်လင်းလငး်သတ်မတှ ်ခြ ငး်သည်

ထူေထာင်ခြ င်းသည် သင့်အတွက် အခွင့်အေရးဖြ စ်သဖြ င့်
လူကုနကူ်းခရံသူ-နစ်နာသူကုိ

သင်သည် လူကုန်ကူးခံရသူ- စကားေပြ ာေနသည်ကို
လူကနုက်းူခံရသူ-

အကူအညီေပးပါလမိ့်မည်။
အားဖြ င့် လူကုန်ကူးခံရသူ-သ စာနာခြ ငး်၊ ေထာကပ်ံ့ေပးခြ ငး်

အကူအညီဖြ စလ်ာပါလိမ့်မည်။ ေနာင်တငွ်
မည့် ယခငစ်ကားပြ န် လူကနုက်းူခံရသူ -
သက်ေသ ရှေိစရန် သက်
ပါသည။်



စကားပြ န်ကုိ လူကုန်ကူးခံရသူ-သက်ေသအား ပထမလူအဖြ စ်

“ ဝမး်သာ သူမကို ေပြ ာပြ ေပးပါ”ဟု စကားပြ န်
အား ေပြ ာရာတငွ် မည်သည်ကမာှးယွငး်ေနပါသလဲ။ စကားပြ နအ်ေနဖြ င့် ဘာသာပြ န်ဆိုရန်
ေရာက်ရှေိနခြ ငး်ဖြ စ်ရာ “သူမကို ေပြ ာပြ ေပးပါ” ဆိုသည်စ့ကားရပမ်ာှ မလုိအပ်
ေပ။ ဒတုိယအချက်အေနဖြ င့် “သင်အ့ား ရရိှသဖြ င့် မမိဝိမး်ေမြ ာက်မပိါသည်။”ဟု
လူကနုက်းူခံရသူ-သက်ေသအား “သမူအား ရရိှသဖြ င့် ဝမး်ေမြ ာက်
မပိါသည်။”ဟု သွယ်ဝိုက်မ ။

ဘာသာပြ န်ဆုိပါေစ။

လူကနုက်းူခံရသူ-သက်ေသအေနဖြ င့် အခနး်ထဲတငွ်
သကေ်တာင့်သက်သာရိှေစပါသည်။ စတိဖ်ိ
ေလျာက့ျပျက်ယွငး် လူကုန်ကးူခံရသူ-သက်ေသ၏
side conversation  ဖြ စ်ခဲ့ပါက သင်အ့ေနဖြ င့်

ဟုဆုံးဖြ တ်ခြ ငး်လား လူကနု်ကူးခံရသူသက်ေသက
သင့်အားေပြ ာပြ ေနခြ င်းကို သင်ေပြ ာေနခြ င်းလား ဆိုသည်ကို ရှငး်လငး်လမိ့်
မည်မဟတုေ်ပ။ ့ ဘာသာပြ နေ်ပးရန် စကားပြ နအ်ား
ရှငး်ပြ ထားရမည်။ လူကုန်ကူးခံရသူ-သကေ်သအေနဖြ င့် သင်၏ဘာသာစကားကုိ ေပြ ာဆုိ

အခနး်ပြ ငပ်တငွ် side conversation များ လိအုပပ်ါက ပါ။ အလားတပူင်
လူကနုက်းူခံရသူ-သက်ေသ ့ ့ ထား တစခ်ါတစ်ရံတင်ွ
သက်ဆိုင်ရာ တရား

ေမးခွန်းတစ်ခသုာ ေမးပါ။ -  ဖြ စ်ပါသည်။

ေစာင်

လူကုန်ကူးခံရသူ-သ တူညီသည့်
ဘာသာေရးဆိုငရ်ာေနာက်ခံသမိုငး် ေဝဖလှယရ်နမ်ာှ

စကားပြ န်သည် ့ မရိှ
ေစာင်

စကားပြ န်ကုိ လူကုန်ကူးခံရသူ-သက်ေသအား ပထမလူအဖြ စ်

“ ဝမး်သာ သူမကို ေပြ ာပြ ေပးပါ”ဟု စကားပြ န်
အား ေပြ ာရာတငွ် မည်သည်ကမာှးယွငး်ေနပါသလဲ။ စကားပြ နအ်ေနဖြ င့် ဘာသာပြ န်ဆိုရန်
ေရာက်ရှေိနခြ ငး်ဖြ စ်ရာ “သူမကို ေပြ ာပြ ေပးပါ” ဆိုသည်စ့ကားရပမ်ာှ မလုိအပ်
ေပ။ ဒတုိယအချက်အေနဖြ င့် “သင်အ့ား ရရိှသဖြ င့် မမိဝိမး်ေမြ ာက်မပိါသည်။”ဟု
လူကနုက်းူခံရသူ-သက်ေသအား “သမူအား ရရိှသဖြ င့် ဝမး်ေမြ ာက်
မပိါသည်။”ဟု သွယ်ဝိုက်မ ။

ဘာသာပြ န်ဆုိပါေစ။

လူကနုက်းူခံရသူ-သက်ေသအေနဖြ င့် အခနး်ထဲတငွ်
သကေ်တာင့်သက်သာရိှေစပါသည်။ စတိဖ်ိ
ေလျာက့ျပျက်ယွငး် လူကုန်ကးူခံရသူ-သက်ေသ၏
side conversation  ဖြ စ်ခဲ့ပါက သင်အ့ေနဖြ င့်

ဟုဆုံးဖြ တ်ခြ ငး်လား လူကနု်ကူးခံရသူသက်ေသက
သင့်အားေပြ ာပြ ေနခြ င်းကို သင်ေပြ ာေနခြ င်းလား ဆိုသည်ကို ရှငး်လငး်လမိ့်
မည်မဟတုေ်ပ။ ့ ဘာသာပြ နေ်ပးရန် စကားပြ နအ်ား
ရှငး်ပြ ထားရမည်။ လူကုန်ကူးခံရသူ-သကေ်သအေနဖြ င့် သင်၏ဘာသာစကားကုိ ေပြ ာဆုိ

အခနး်ပြ ငပ်တငွ် side conversation များ လိအုပပ်ါက ပါ။ အလားတပူင်
လူကနုက်းူခံရသူ-သက်ေသ ့ ့ ထား တစခ်ါတစ်ရံတင်ွ
သက်ဆိုင်ရာ တရား

ေမးခွန်းတစ်ခသုာ ေမးပါ။ -  ဖြ စ်ပါသည်။

ေစာင်

လူကုန်ကူးခံရသူ-သ တူညီသည့်
ဘာသာေရးဆိုငရ်ာေနာက်ခံသမိုငး် ေဝဖလှယရ်နမ်ာှ

စကားပြ န်သည် ့ မရိှ
ေစာင်

စကားပြ န်ကုိ လူကုန်ကူးခံရသူ-သက်ေသအား ပထမလူအဖြ စ်

“ ဝမး်သာ သူမကို ေပြ ာပြ ေပးပါ”ဟု စကားပြ န်
အား ေပြ ာရာတငွ် မည်သည်ကမာှးယွငး်ေနပါသလဲ။ စကားပြ နအ်ေနဖြ င့် ဘာသာပြ န်ဆိုရန်
ေရာက်ရှေိနခြ ငး်ဖြ စ်ရာ “သူမကို ေပြ ာပြ ေပးပါ” ဆိုသည်စ့ကားရပမ်ာှ မလုိအပ်
ေပ။ ဒတုိယအချက်အေနဖြ င့် “သင်အ့ား ရရိှသဖြ င့် မမိဝိမး်ေမြ ာက်မပိါသည်။”ဟု
လူကနုက်းူခံရသူ-သက်ေသအား “သမူအား ရရိှသဖြ င့် ဝမး်ေမြ ာက်
မပိါသည်။”ဟု သွယ်ဝိုက်မ ။

ဘာသာပြ န်ဆုိပါေစ။

လူကနုက်းူခံရသူ-သက်ေသအေနဖြ င့် အခနး်ထဲတငွ်
သကေ်တာင့်သက်သာရိှေစပါသည်။ စတိဖ်ိ
ေလျာက့ျပျက်ယွငး် လူကုန်ကးူခံရသူ-သက်ေသ၏
side conversation  ဖြ စ်ခဲ့ပါက သင်အ့ေနဖြ င့်

ဟုဆုံးဖြ တ်ခြ ငး်လား လူကနု်ကူးခံရသူသက်ေသက
သင့်အားေပြ ာပြ ေနခြ င်းကို သင်ေပြ ာေနခြ င်းလား ဆိုသည်ကို ရှငး်လငး်လမိ့်
မည်မဟတုေ်ပ။ ့ ဘာသာပြ နေ်ပးရန် စကားပြ နအ်ား
ရှငး်ပြ ထားရမည်။ လူကုန်ကူးခံရသူ-သကေ်သအေနဖြ င့် သင်၏ဘာသာစကားကုိ ေပြ ာဆုိ

အခနး်ပြ ငပ်တငွ် side conversation များ လိအုပပ်ါက ပါ။ အလားတပူင်
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