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ဖန္တီးေပးေရး ေဆာင္ရြက္မႈမ်ား) Aာမခံေပးရန္မွာ Aေရးႀကီးလွသျဖင္ ့ ၎တို႔Aား ကာကြယ္ 

ေပးေရးႏွင္ ့ ၎တို႔ဘဝမ်ား ျပန္လည္တည္ေဆာက္ေရးAတြက္ လိုAပ္သည့္ AကူAညီေပးေရး 

လုပ္ငန္းစU္မ်ားျဖင္ ့ စတင္နုိင္သည္။ လူကုန္ကူးခံရသူမ်ား၏ ယုံၾကည္မႈရယူျခင္းသည္ 

စံုစမ္းစစ္ေဆးေရး လုပ္ငန္းစU္၏ ပထမAေရးႀကီးသည့္ Aဆင့္တစ္ခုျဖစ္ပါသည္။ 

သင့္Aေနျဖင့္ လူကုန္ကူးခံရသူတစ္ဦးႏွင့္ ယုံၾကည္မႈတည္ေဆာက္ေရး ႀကိဳးပမ္းသည့္Aခါ 

၎Aားကူညီရန္ႀကိဳးပမ္းသူမ်ားထက္ Aဆိုပါလူကုန္ကူးခံရသူထံတြင္ မတူကြဲျပားသည့္ ပါဝါႏွင္ ့ 

Aခြင္ ့Aေရးေကာင္းဆိုင္ရာ Aဆင့္တစ္ခု ရိွေနတတ္သည္။ Aဆိုပါ မတူကြဲျပားသည့္ ပါဝါႏွင္ ့ 

Aခြင္ ့Aေရးေကာင္းတို႔သည္ ၎တုိ႔၏Aမႈတြင္ ပါဝင္သည့္ ကၽြမ္းက်င္သူမ်ား၏ Aခန္းက႑ကုိ 

မည္ကဲ့သို႔ရုွျမင္သည္ဆုိသည့္Aေပၚ သက္ေရာက္မည္ျဖစ္ကာ ယင္းသည္ လူကုန္ကူးခံရသူAား 

ပုိမုိနားလည္မႈရိွေစရန္ သင့္Aားကူညီလိမ့္မည္ျဖစ္သည္။ လူကုန္ကူးသူမ်ားသည္ က်ား/မ၊ လူမ်ိဳး၊ 

ဘာသာ၊ မ်ိဳးႏြယ္စု စသည္တို႔ေပၚမူတည္၍ ႀကိမ္ဖန္မ်ားစြာ ဖယ္ၾကU္ခံရမႈ၊ ပညာမတတ္မႈ၊ 

ေငြေၾကးမျပည့္စံုမႈ၊ မသန္စြမ္းမႈ၊ နုိင္ငံမဲ့မႈ Aစရိွသည့္ ရပ္တည္ရန္ခက္ခဲသူမ်ားကို ပစ္မွတ္ထား 

စုေဆာင္းၾကသည္။ လူကုန္ကူးခံရသူမ်ားမွာ မၾကာခဏ ပစ္မွတ္ထားခံၾကရျခင္းမွာ ၎တို႔သည္ 

Aသိုင္းAဝန္းတြင္ မျမင္ကြယ္ရာျဖစ္ေနျခင္းေၾကာင့္ ျဖစ္သည္။ AကူAညီAား Aလြယ္တကူ 

မရွာနုိင္ေပ။ ထုိ႔ေၾကာင့္ ရဲမ်ားႏွင္ ့ စံုစမ္းစစ္ေဆးေရးမွဴးမ်ားက သတင္းAခ်က္Aလက္မ်ား ရယူၾက 

ရာတြင္ လူကုန္ကူးခံရသူမ်ားထံမွ ခ်က္ခ်င္းတုန္႔ျပန္မႈမရျခင္းမွာ AထူးAဆန္းမဟုတ္ေပ။ 

ေAာက္တြင္ေဖာ္ျပထားသည္မွာ မႈခင္းျဖစ္စU္မ်ားႏွင့္ Aဆုိပါမႈခင္းျဖစ္စU္မ်ားAတြက္ လူကုန္ကူး 

ခံရသူဗဟုိျပဳတုန္႔ျပန္မႈမ်ားဆုိင္ရာ Aႀကံျပဳခ်က္Aခ်ိဳ႕ ျဖစ္ပါသည္။ 

ျမ 

Aသက္ ၁၈ ႏွစ္ရိွသည့္ ျမသည္ သမီးသုံးဦးAနက္ Aႀကီးဆုံးျဖစ္ကာ ၎၏မိဘမ်ားႏွင့္Aတူ 

လယ္ကြင္းတစ္ခုေပၚတြင္ ေနထိုင္သည္။ ယခုAခါ ျမAတြက္ Aိမ္ေထာင္ျပဳရမည့္Aခ်ိန္Aခါ 

ေရာက္ရိွလာၿပီျဖစ္ေသာ္လည္း ျမ၏မိဘမ်ားမွာ သူမAတြက္ Aိမ္ေထာင္ဖက္Aား AနီးAနားရိွ 

မည္သည့္ၿမိဳ႕တြင္မၽွ ရွာေဖြနိုင္ျခင္းမရိွေခ်။ Aိမ္ေထာင္ဖက္Aမ်ိဳးသမီးမ်ား ရွာေဖြေနသည့္ 

တ႐ုတ္Aမ်ိဳးသားမ်ားရွိရာ ေက်းရြာတစ္ရြာAား သိရိွပါေၾကာင္းႏွင့္ ျမAေနျဖင ့္လည္း ယင္းရြာတြင္ 

သူမAတြက္ ခင္ပြန္းတစ္ဦးရွာေဖြနိုင္မည္ျဖစ္ေၾကာင္း ေဒသခံAမ်ိဳးသမီးတစ္ဦးမွ Aႀကံျပဳသည္။ 

ယင္းေဒသခံAမ်ိဳးသမီးက တ႐ုတ္နုိင္ငံတြင္းရိွ Aမ်ိဳးသားတစ္ဦးႏွင္ ့ ေတြ႕ဆုံနုိင္ေရး ခရီးထြက္ခြာ 

နုိင္ရန္ ျမAား စီစU္ေပးခဲ့သည္။ Aဆုိပါ Aမ်ိဳးသားက ေဒသခံAမ်ိဳးသမီးAတြက္ ဝန္ေဆာင္ခ၊ 

ျမ၏မိဘမ်ားAတြက္နုိ႔ဖုိးႏွင့္ ျမAတြက္ခရီးစရိတ္Aျဖစ္ AဆိုပါေဒသခံAမ်ိဳးသမီးထံသုိ႔ ေငြပို႔ေပး 

ခဲ့သည္။ ျမလည္း ခရီးထြက္ခြာသြားခဲ့ၿပီးေနာက္ သီတင္းပတ္မ်ားစြာAၾကာ သူမမိဘမ်ားမွာ ျမထံမွ 
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သတင္းမၾကား ရေတာ့ေခ်။ ထိုAခါ ျမ၏မိဘမ်ားသည္ တ႐ုတ္နုိင္ငံတြင္းရိွ Aမ်ိဳးသားႏွင္ ့ 

ဆက္သြယ္ေပးရန္ ေဒသခံAမ်ိဳးသမီးAားေတာင္းဆိုရာ ယင္းAမ်ိဳးသားမွာ ထိုရြာတြင္ေနထုိင္ျခင္း 

မရိွေတာ့ေၾကာင္း ဆိုသည္။ ၿမိဳ႕မွAျခားAမ်ိဳးသမီးမ်ားမွာလည္း တ႐ုတ္Aမ်ိဳးသားမ်ားႏွင္ ့ 

လက္ထပ္ထိမ္းျမားရန္ ထြက္ခြာသြားၾကၿပီးေနာက္ ႐ုပ္ပုိင္းဆိုင္ရာႏွင္ ့ စိတ္ပုိင္းဆိုင္ရာ ညႇင္းပန္း 

ႏိွပ္စက္ခံရေၾကာင္း ျမ၏မိဘမ်ား ၾကားသိခဲ့သည္။ Aခ်ိဳ႕Aမႈမ်ားတြင္ Aမ်ိဳးသမီးမ်ားမွာ ၎တို႔၏ 

ကုိယ္ခႏၶာကိုပင္ Aဓမၼေရာင္းစားခံၾကရေၾကာင္း ၾကားသိခဲ့သည္။ လမ်ားစြာၾကာၿပီးေနာက္ 

ကုိယ္ဝန္ရထားသည့္ျမမွာ ဒဏ္ရာမ်ားျဖင့္ ေနAိမ္သို႔ တစ္ဦးတည္းျပန္လာခဲ့သည္။ ျမသည္ 

ျဖစ္ခဲ့သည့္Aေၾကာင္းAရာမ်ားAား မည္သူ႔ကုိမၽွေျပာမျပလိုေပ။ ျမသည္Aစားလည္းမစားဘဲ 

တစ္ခ်ိန္လုံးငုိ၍သာေနသည္။ ျမ၏ခင္ပြန္းျဖစ္သူမွာ ျမတို႔Aတြက္ေပးခဲ့သည့္ေငြမ်ားAားျပန္ေပးရန္ 

ေဒသခံAမ်ိဳးသမီးထံေတာင္းရာ ျမ၏မိဘမ်ားမွာ ေၾကာက္လန္႔သျဖင့္ ရဲတိုင္ရန္ ဆုံးျဖတ္လိုက္ 

သည္။ ရဲက မည္ကဲ့သုိ႔ တုန္႔ျပန္ရမည္နည္း။ ျမAားမည္သူက ေဆြးေႏြး ေျပာၾကားေပးမည္နည္း။ 

ျမAတြက္ မည္သည့္ဝန္ေဆာင္မႈမ်ား ရရိွနုိင္မည္နည္း။ Aကယ္၍ ျမAေနျဖင့္ ရဲႏွင္ ့ေဆြးေႏြး 

ေျပာၾကားရန္ ေၾကာက္ရြံ႕ေနဆဲျဖစ္ပါက သူမႏွင္ ့ သူမ၏မိဘမ်ားAား AကာAကြယ္ေပးရန္ ရဲက 

ဘာလုပ္ေပးနိုင္မည္နည္း။ 

လူကုန္ကူးခံရသူဗဟုိျပဳခ်U္းကပ္ေဆာင္ရြက္မႈAသံုးျပဳသည့္ ရဲမ်ား၊ စံုစမ္းစစ္ေဆးေရးမွဴးမ်ား၊ 

UပေဒAရာရိွမ်ားႏွင့္ ဝန္ေဆာင္မႈေပးသူမ်ားAေနျဖင္ ့ - 

• စိတ္ရွည္ေၾကာင္း၊ စာနာေၾကာင္း၊ သနားဂ႐ုဏာထားေၾကာင္း ျပပါ။ 

• ထပ္မံ၍စိတ္ေသာကေဝဒနာျဖစ္ပြားမႈ ေလၽွာ့ခ်ျခင္းျဖင့္ လူကုန္ကူးခံရသူAား မထိခုိက္ 

ပါေစႏွင္ ့။ 

• လြတ္ေျမာက္လာသူ၏ AျပဳAမူမ်ားမွာ စိတ္ေသာကဒဏ္ရာကုိ တုန္႔ျပန္မႈတစ္ရပ္သာ 

ျဖစ္ေၾကာင္း နားလည္ပါ။ 

• Aၾကမ္းဖက္မႈမ်ားေၾကာင့္ ရရိွလာသည့္ စိတ္က်န္းမာေရးႏွင္ ့စပ္လ်U္း၍ ဗဟုသုတရိွပါ။ 

• စိတ္က်န္းမာေရးေဝဒနာရွင္Aတြက္ Aေရးေပၚကုသေပးနုိင္ရန္ Aဆင္သင့္ရိွပါေစ။ 

• စိတ္ေသာကေဝဒနာကုသနုိင္ေရးAတြက္ လုိAပ္သည့္ လႊဲေျပာင္းမႈမ်ား လုပ္ေဆာင္ပါ။ 

• စိတ္မွတ္ဉာဏ္တြင္း ေျပာင္းလဲမႈမ်ားသည္ စိတ္ေသာကေဝဒနာAေပၚ တုန္႔ျပန္မႈ၏ 

Aေထာက္Aထားျဖစ္နုိင္သည္ကုိ သတိျပဳပါ။ 

• သင့္ေလ်ာ္သည့္ ဝန္ေဆာင္မႈမ်ားAား ယU္ေက်းမႈႏွင့္Aညီ ေထာက္ပ့ံေပးနုိင္ပါေစ။ 

• ယU္ေက်းမႈဆုိင္ရာကိစၥရပ္မ်ားAား Aႀကံဉာဏ္ရယူပါ။ 

• လူကုန္ကူးခံရသူ၏လုိAပ္ခ်က္မ်ားAား တတ္နုိင္သမၽွ AသိAမွတ္ျပဳ ျဖည့္ဆည္းေပးပါ။ 

• လူကုန္ကူးခံရသူမ်ား၏ ေၾကာက္ရြ့ံမႈမ်ားကုိ နားလည္ၿပီး တုန္႔ျပန္ေျဖရွင္းေပးပါ။ 
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• လူကုန္ကူးခံရသူမ်ား၏ Aနာဂတ္ႏွင့္ AမႈAတြက္ ဆံုးျဖတ္ခ်က္မ်ားခ်မွတ္နုိင္ရန္ 

၎တုိ႔Aား လုပ္ပုိင္ခြင္ ့ေပးပါ။ 

• မည္သည့္Aရာမ်ားက လူကုန္ကူးခံရသူမ်ားAား လံုွ႔ေဆာ္သည္ကုိ ေဖာ္ထုတ္ပါ။ 

• လူကုန္ကူးခံရသူႏွင္ ့ ပုိမုိေကာင္းမြန္သည့္ ဆက္ဆံေရးတစ္ရပ္ တည္ေထာင္ပါ။ 

• စံုစမ္းစစ္ေဆးမႈႏွင္ ့ တရားစြဲဆုိမႈ ျပဳေနစU္ကာလတစ္ေလၽွာက္လံုး လူကုန္ကူးခံရသူႏွင့္ 

Aျမဲမျပတ္ ဆက္သြယ္ပါ။ 

• Aမည္မေဖာ္ သုိသိပ္ထားျခင္းႏွင္ ့ လၽုိွဳ႕ဝွက္ထားျခင္း ေသခ်ာပါေစ။ 

 

နန္းမုိ 

ငယ္ရြယ္သည့္ရွမ္းAမ်ိဳးသမီးတစ္ဦးျဖစ္သူ နန္းမုိသည္ ဆရာမတစ္ဦးျဖစ္ခ်င္ရွာေသာ္လည္း 

တကၠသိုလ္တက္ရန္ ေငြေၾကးAလုံAေလာက္မရိွေခ်။ သို႔ျဖစ္ရာ နန္းမုိသည္ ေငြပိုမုိရရိွနုိင္မည့္ 

နည္းလမ္းမ်ားကုိ စတင္ရွာေဖြလာသည္။ တစ္ေန႔တြင္ သူမ၏Aသိတစ္ေယာက္က မေလးရွား 

နုိင္ငံတြင္ ျမန္မာေက်ာင္းသားတစ္ဦးAား သခၤ်ာသင္ၾကားေပးရမည့္ Aလုပ္တစ္ခုရိွေၾကာင္း၊ 

AဆိုပါAလုပ္ရရိွနုိင္ရန္ Aမ်ိဳးသားတစ္ဦးႏွင္ ့ ဆက္သြယ္ေပးမည္ဟု ဆိုလာသည။္ ၎ေနာက္ 

နန္းမုိသည္ သူမ၏မိသားစုထံမွ ေငြေခ်းယူခဲ့ၿပီး မေလးရွားနုိင္ငံရိွ Aမ်ိဳးသားတစ္ဦးႏွင္ ့ 

ဆက္သြယ္ေပးခAျဖစ္ ျမန္မာေငြက်ပ္ ၇၅,၀၀၀ ကုိ ေပးခဲ့သည္။ ယင္းပုဂၢိဳလ္က နန္းမုိထံသို႔ 

စာခ်ဳပ္တစ္ေစာင္ေပးပုိ႔ခဲ့ရာ ယင္းစာခ်ဳပ္ေပၚတြင္ တစ္ရက္လၽွင္ စာသင္ခ်ိန္ ၈-၁၀ နာရီ၊ 

တစ္ပတ္လၽွင္ ၅ ရက္ျဖင္ ့ တစ္ႏွစ္သင္ၾကားေပးရမည္ျဖစ္ကာ လစာေငြAျဖစ္ ျမန္မာ က်ပ္ေငြ 

၁၂၅,၀၀၀ ရရိွမည္ျဖစ္ေၾကာင္း ေဖာ္ျပထားသည္။ ထုိ႔ျပင္ သူမ၏ခရီးစရိတ္Aား လစU္ရရိွမည့္ 

လစာေငြထဲမွ ျဖတ္ေတာက္မည္ျဖစ္သည္။ သို႔ရာတြင္ မေလးရွားနုိင္ငံသုိ႔ နန္းမုိေရာက္ရိွသည့္ 

Aခါတြင္ စာသင္ရမည့္Aလုပ္မရိွဘဲ ျပည့္တန္ဆာAလုပ္သာရိွေၾကာင္း၊ ယင္းAလုပ္မလုပ္ပါက 

ခရီးစရိတ္က်သင့္ေငြမ်ားAား ခ်က္ခ်င္းျပန္ေပးရမည္ျဖစ္ေၾကာင္း ယင္းAမ်ိဳးသားက ဆုိသည္။ 

Aကယ္၍  တင္ရိွေနသည့္ ခရီးစရိတ္က်သင့္ေငြမ်ား ျပန္မေပးပါက ရဲေခၚ၍ဖမ္းခုိင္းမည္ဟု 

ၿခိမ္းေျခာက္ေလသည္။ နန္းမုိလည္း ေမၽွာ္လင့္ခ်က္ကင္းမဲ့သြားေလသည္။ သူမAေနျဖင္ ့ 

မိသားစုAား Aသိမေပးလိုသျဖင့္ ျပည့္တန္ဆာAျဖစ္ စတင္Aလုပ္လုပ္ေလသည္။ နန္းမုိ 

Aေနျဖင္ ့ Aေႂကြးဆပ္ၿပီး ျမန္မာနုိင္ငံသုိ႔ ျပန္မည္ျဖစ္ကာ ယခု Aျဖစ္Aပ်က္မ်ားAား ေမ့ေဖ်ာက္ 

ပစ္လိုက္မည္ျဖစ္သည္။ မေလးရွားရိွ ယင္းAမ်ိဳးသားလည္း နန္းမုိ၏ပုိက္ဆံAားလုံးကုိယူၿပီး 

ျပန္လႊတ္ရန္ ျငင္းဆန္သျဖင့္ နန္းမုိလည္း ေဖာက္သည္တစ္ဦး၏AကူAညီျဖင့္ ထြက္ေျပး 

လြတ္ေျမာက္လာၿပီး ေနAိမ္သို႔ ျပန္ေရာက္လာနုိင္ခဲ့သည္။ ေနAိမ္သုိ႔ျပန္ေရာက္သည့္Aခါ 
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သူမAား Aလုပ္ရွာေပးခဲ့သည့္ ေဒသခံလူက သူမAား ၿခိမ္းေျခာက္သည္။ နန္းမုိလည္း 

သူမ၏မိဘမ်ား ေဘးကင္းလုံျခဳံေရးAတြက္ ေၾကာက္လန္႔သြားသည္။ သူငယ္ခ်င္းတစ္ဦးက 

ရဲထံသုိ႔သြားရန္ Aႀကံျပဳေျပာၾကားသည္။ ရဲAေနျဖင္ ့ နန္းမုိ၏ မိဘမ်ားAား AကာAကြယ္ 

ေပးနိုင္ပါမည္လား။ ရဲမ်ားAေနျဖင္ ့ နန္းမုိAား AကာAကြယ္ေပးနိုင္ပါမည္ေလာ။ ရဲမ်ားAေနျဖင္ ့ 

နန္းမုိ မည္သူမည္ဝါျဖစ္ေၾကာင္း Aေထာက္Aထားကို ထုတ္ေဖာ္မေျပာဘဲ သူမကို AကူAညီ 

ေပးနိုင္မည္လား။ AျခားAမ်ိဳးသမီးမ်ားမွာလည္း Aလားတူလူစုေဆာင္းခံခ့ဲရၿပီး မေလးရွားနုိင္ငံ၌ 

ျပည့္တန္ဆာမ်ားAျဖစ္ ဆက္လက္လုပ္ကိုင္ေနၾကသည္။ နန္းမုိက ၎တို႔၏ကံၾကမၼာကုိ 

စုိးရိမ္သည္။ Aကယ္၍ သူမAေနျဖင့္ မည္သည္တုိ႔ျဖစ္ပ်က္ခဲ့ေၾကာင္း ရဲထံေျပာျပခဲ့ပါက Aဆိုပါ 

Aမ်ိဳးသမီးမ်ား ဒုကၡေရာက္မည္ကို ထိတ္လန္႔ေနခဲ့သည္။ ျမန္မာရဲAေနျဖင္ ့ Aဆိုပါျပည့္တန္ဆာ 

Aမ်ိဳးသမီးမ်ားAား AကာAကြယ္ေပးနိုင္မည္လား။ 

ရဲမ်ား၊ စံုစမ္းစစ္ေဆးေရးမူွးမ်ား၊ UပေဒAရာရိွမ်ားႏွင့္ ဝန္ေဆာင္မႈေပးသူမ်ားသည္ ေတြ႕ဆံု 

ေမးျမန္းမႈမ်ားျပဳလုပ္ေနစU္Aတြင္း ေAာက္ပါတုိ႔ကုိ လုပ္ေဆာင္ရမည္ - 

• နားေထာင္ေပးပါ။ 

• ျဖစ္စU္ေျပာျပေနစU္Aတြင္း လူကုန္ကူးခံရသူ၏ ဦးေဆာင္မႈေနာက္သုိ႔ လုိက္ပါ။ 

• Aကဲျဖတ္ျခင္း/ခန္႔မွန္းျခင္းမျပဳပါႏွင္ ့ သုိ႔မဟုတ္ Aလြန္Aမင္း စိတ္ဓာတ္ပ်က္ဟန္ မျပပါႏွင္ ့။ 

• ယူဆခ်က္မ်ား မျပဳပါႏွင္ ့။ 

• ျဖစ္စU္Aား ခုိင္ခုိင္မာမာယံုၾကည္ေၾကာင္း ျပသပါ။ 

• Aဆုိပါပုဂၢိဳလ္သည္ ေနာက္ဆက္တြေဲမးခြန္းမ်ားAတြက္ Aဆင္သင့္ျဖစ္ျခင္း ရိွ၊ မရိွ 

ခ်င့္ခ်ိန္ပါ။ 

• ေဘးက်ပ္နံက်ပ္AေျခAေနကုိ တုန္႔ျပန္ေျဖရွင္းနုိင္ရန္ Aသင့္ျပင္ထားပါ။ 

• လူကုန္ကူးခံရသူAေနျဖင္ ့ ထြက္ဆုိခ်က္မ်ားေပးျခင္း (သုိ႔မဟုတ္) သတင္းAခ်က္Aလက္ 

မ်ား ေထာက္ပ့ံေပးျခင္းAေပၚ နားလည္မႈရိွ၊ မရိွ ခ်င့္ခ်ိန္နုိင္ရန္ စစ္ေဆးပါ။ 

• Aေျခစုိက္ရန္၊ ခ်ိတ္ဆက္ေပးရန္၊ ေနာက္ဆက္တြလုိဲAပ္သည့္ ဝန္ေဆာင္မႈမ်ားႏွင္ ့ 

Aေထာက္Aပ့ံမ်ား AကူAညီေပးနုိင္ရန္Aတြက္ ေတာင္းဆုိလာမည့္ မည္သည့္ 

ေတာင္းဆုိမႈမ်ိဳးကုိမဆုိ တုန္႔ျပန္ေျဖရွင္းေပးပါ။ 
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စုိးစုိးႏြယ္ 

ကုိစုိးစုိးႏြယ္သည္ Aလုပ္တစ္ခုရရိွေရး ေမၽွာ္လင့္ခ်က္မ်ားျဖင္ ့ ေက်ာက္စိမ္းတူးေဖာ္သည့္ မုိင္းတြင္း 

တစ္ခုသို႔ လာေရာက္ခဲ့သည္။ Aဆိုပါမုိင္းတြင္းတြင္ ကာယလုပ္သားAျဖစ္ လုပ္ကိုင္ရန္ 

တ႐ုတ္ကုမၸဏီတစ္ခုက ၎Aားငွားရမ္းခဲ့သည္။ ၎Aတြက္ Aိပ္စရာႏွင္ ့ စားစရာကို ကုမၸဏီက 

ေပးၿပီး ၃ လ လုပ္ကိုင္ၿပီးသည့္ေနာက္တြင္ လစာေပးမည္ဟု ေျပာသည္။ Aလုပ္သမားမ်ားထဲမွ 

တစ္ဦးက ၂ လ Aလုပ္လုပ္ကိုင္ၿပီးေနာက္ ၎Aားလစာေပးရန္ မန္ေနဂ်ာထံ ေတာင္းခံသည္။ 

မန္ေနဂ်ာႏွင့္ AျခားAမ်ိဳးသားႏွစ္ဦးတို႔က AဆိုပါAလုပ္သမားAား Aျခားသူမ်ားေရွ႕ေမွာက္တြင္ 

ထုိးႀကိတ္ရုိက္ႏွက္ခဲ့သျဖင့္ လက္က်ိဳးျခင္း၊ နံရုိးAမ်ားAျပားက်ိဳးျခင္း၊ နားAူျခင္း Aစရိွသည့္ 

ေဝဒနာမ်ား ခံစားခဲ့ရသည္။ မန္ေနဂ်ာက Aလုပ္သမားမ်ားAားလံုး Aေနျဖင့္ ၎ေျပာသည့္ 

Aတိုင္း လုပ္ေဆာင္ရမည္ျဖစ္ေၾကာင္း၊ ထိုသုိ႔မဟုတ္ပါက ယခုကဲ့သို႔ Aလားတူ ထုိးႀကိတ္ 

ရုိက္ႏွက္ခံရမည္ျဖစ္ေၾကာင္း ဆိုသည္။ ၎Aျပင္ ၃ လမျပည့္မီ Aလုပ္ထြက္ခ့ဲပါကလည္း လစာ 

လံုးဝရရိွမည္မဟုတ္ေၾကာင္း မန္ေနဂ်ာကဆုိျပန္သည္။ စုိးစုိးႏြယ္မွာ ေၾကာက္လန္႔သြားၿပီး 

မန္ေနဂ်ာAေနျဖင့္ လစာေပးမည္မဟုတ္ဟု ယုံၾကည္သျဖင္ ့ ထြက္ေျပးလာခဲ့သည္။ စုိးစုိးႏြယ္မွာ 

AျခားAလုပ္သမားမ်ာကို AကူAညီေပးလိုၿပီး လစာလည္း ရရိွေစလိုသျဖင့္ ရဲထံသုိ႔ ဆက္သြယ္ 

Aေၾကာင္းၾကားတုိင္တန္းရန္ စU္းစားလိုက္သည္။ ရဲAေနျဖင့္ AဆုိပါAလုပ္သမားမ်ားAား 

ကယ္ဆယ္နုိင္ပါမည္လား။ စုိးစုိးႏြယ္၏ ယခင္လုပ္ခလစာမ်ား ရရိွနုိင္ေရးAတြက္ AကူAညီ 

ေပးနိုင္ပါမည္လား။ စုိးစုိးႏြယ္Aေနျဖင့္ Aလြန္Aမင္း ေၾကာက္ရြံ႕ျခင္းေၾကာင့္ UပေဒAရာရိွႏွင္ ့ 

AမႈAေၾကာင္း ေျပာဆိုလုိစိတ္မရိွခ့ဲပါက မည္သည္တုိ႔ ျဖစ္ပ်က္လာနုိင္ပါသနည္း။ 

လူကုန္ကူးခံရသူမ်ားAား AကူAညီေပးရာတြင္ ၎တုိ႔၏ယံုၾကည္မႈရရိွေစနုိင္သည့္ နမူနာ 

သတင္းစကားမ်ားမွာ ေAာက္ပါတုိ႔ျဖစ္ၾကပါသည္ - 

• ကၽြန္ေတာ္တုိ႔/ကၽြန္မတုိ႔ရ့ဲ ပထမဦးစားေပးAခ်က္ကေတာ့ သင္ေဘးကင္းလံုျခဳံစိတ္ခ်ဖုိ႔ 

ျဖစ္ပါတယ္။ 

• ကၽြန္ေတာ္တုိ႔/ကၽြန္မတုိ႔ ဒီကုိေရာက္လာတာဟာ သင့္ကုိ AကူAညီေပးဖုိ႔ျဖစ္ပါတယ္။ 

• ျမန္မာUပေဒေတြAရ လူကုန္ကူးခံရသူဟာ ေAာက္ပါAကူAညီမ်ား ရရိွနုိင္ပါတယ္ . . . 

(သင္ ့ Aေနျဖင့္ မည္သည့္AကူAညီမ်ား ရရိွနုိင္ေၾကာင္း ေလ့လာရန္လုိAပ္ပါတယ္။ 

ေသေသခ်ာခ်ာ မသိရိွပါက ေဒသဆုိင္ရာ လူကုန္ကူးမႈတားဆီးႏိွမ္နင္းေရးရဲဲတပ္ဖြဲ႕႐ံုးနဲ႔ 

တုိင္ပင္သင့္ပါတယ္။) 

• ကၽြန္ေတာ္တုိ႔/ကၽြန္မတုိ႔Aေနနဲ႔ သင္လုိAပ္ေနတ့ဲ ေဆးကုသမႈခံယူနုိင္ေရး ေဆာင္ရြက္ 

ေပးသြားမွာ ျဖစ္ပါတယ္။ 
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• ကၽြန္ေတာ္တုိ႔/ကၽြန္မတုိ႔Aေနနဲ႔ ေဘးကင္းလံုျခဳံစြာ ေနထုိင္နုိင္မယ့္ေနရာတစ္ခုကုိ 

သင့္Aတြက္ ရွာေဖြေပးနုိင္မွာ ျဖစ္ပါတယ္။ 

• သင့္Aေနနဲ႔ ႏိွပ္စက္ညႇင္းပန္းခံရျခင္းမရိွဘဲ ေနထုိင္နုိင္ခြင္ ့တစ္ရပ္ ရရိွမွာ ျဖစ္ပါတယ္။ 

• သင့္Aေနနဲ႔ မိမိဘာသာဖူလံုနုိင္ေစၿပီး AမီွAခုိကင္းလာမယ့္ Aခြင္ ့Aလမ္း ရရိွမွာ 

ျဖစ္ပါတယ္။ 

• ကၽြန္ေတာ္တုိ႔/ကၽြန္မတုိ႔Aေနနဲ႔ သင္လုိAပ္တာေတြ ရရိွဖုိ႔ AကူAညီေပးနုိင္ပါတယ္။ 

• ကၽြန္ေတာ္တုိ႔/ကၽြန္မတုိ႔Aေနနဲ႔ သင့္မိသားစုကုိ AကာAကြယ္ေပးဖုိ႔ AကူAညီေပးနုိင္ 

ပါတယ္။ 

• ကၽြန္ေတာ္တုိ႔/ကၽြန္မတုိ႔Aေနနဲ႔ သင့္မိသားစုနဲ႔ Aဆက္Aသြယ္ရရိွဖုိ႔ AကူAညီ 

ေပးနုိင္ပါတယ္။ 

• ကၽြန္ေတာ္တုိ႔/ကၽြန္မတုိ႔Aေနနဲ႔ သင့္မိသားစုထံကုိ ခ်က္ခ်င္းAေၾကာင္းၾကားမွာ 

မဟုတ္ပါဘူး။ 

• သင့္Aေနနဲ႔ ကၽြန္ေတာ့္ကုိ/ကၽြန္မကုိ ယံုၾကည္နုိင္ပါတယ္။ 

• သင္ျဖစ္ခ့ဲတာေတြ Aျခားသူေတြထပ္မျဖစ္ေစဖုိ႔ ကၽြန္ေတာ္တုိ႔/ကၽြန္မတုိ႔Aေနနဲ႔ ေသခ်ာ 

ေစခ်င္ပါတယ္။ 

• သင့္မွာ Aခြင္ ့Aေရးေတြရိွပါတယ္။ 

• သင့္လစာရဖုိ႔ Aခြင္ ့Aေရးတစ္ရပ္ ရိွပါတယ္။ 

• AကူAညီရဖုိ႔ သင့္မွာခံစားပုိင္ခြင္ ့ရိွပါတယ္။ 

• ကၽြန္ေတာ္တုိ႔/ကၽြန္မတုိ႔Aေနနဲ႔ သင့္Aတြက္ AကူAညီရဖုိ႔ AကူAညီေပးနုိင္ပါတယ္။ 

• လူကုန္ကူးခံရသူရ့ဲခုိင္းေစလုပ္ေဆာင္မႈေတြAတြက္ သင့္မွာတာဝန္မရိွပါဘူး။ 

• Aျပစ္ရိွေနတယ္လုိ႔ ခံစားရတာက ပံုမွန္ပါဘဲ။ 

• Aခု သင့္မွာ ေရြးခ်ယ္ခြင္ ့တစ္ခု ရိွေနပါတယ္။ 

• ေနာက္တစ္ႀကိမ္မွာ Aခုလုိမ်ိဳးေတြ႕ဆံုတာ ဆက္လက္လုပ္နုိင္ပါတယ္။ 

လူကုန္ကူးမႈမ်ား စံုစမ္းစစ္ေဆးျခင္းႏွင္ ့ တရားစြဲဆိုျခင္းျပဳရာတြင္ လူကုန္ကူးခံရသူ ဗဟိုျပဳ 

ခ်U္းကပ္ေဆာင္ရြက္ျခင္းတစ္ရပ္ကို Aသုံးျပဳျခင္းေၾကာင့္ Aက်ိဳးေက်းဇူးမ်ားစြာ ရိွမည္ျဖစ္ပါသည္။ 

လူကုန္ကူးခံရသူ ဗဟိုျပဳခ်U္းကပ္ေဆာင္ရြက္ျခင္းကုိ လက္ေတြ႕ေဆာင္ရြက္ျခင္းျဖင့္ လူကုန္ကူးမႈ 

စံုစမ္းစစ္ေဆးျခင္းႏွင္ ့ တရားစြဲဆိုျခင္းတို႔ ေဆာင္ရြက္ရာတြင္ AကူAညီေပးသည့္ လြတ္ေျမာက္ 

လာသူမ်ားAား တည္ၿငိမ္မႈ ႏွင္ ့ လံုျခဳံစိတ္ခ်မႈ ရရိွနုိင္ေျခမ်ား ပုိမုိတိုးျမင့္လာမည္ ျဖစ္သည္။ 

တည္ၿငိမ္သည့္လြတ္ေျမာက္လာသူတစ္ဦးသည္ ပုိမုိခုိင္မာသည့္ သက္ေသတစ္ဦး ျဖစ္လာမည္ 

ျဖစ္သည္။ လူကုန္ကူးခံရသူ ဗဟိုျပဳခ်U္းကပ္ေဆာင္ရြက္ျခင္းျဖင့္ လူကုန္ကူးခံရသူ/ သက္ေသမ်ား 
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ႏွင္ ့ ေတြ႕ဆုံေမးျမန္းျခင္းျပဳလုပ္ရာ၌ တရားUပေဒစိုးမုိးေရး ပူးေပါင္းေဆာင္ရြက္နုိင္သည့္ 

Aခြင့္Aလမ္းမ်ားAား ပုိမုိထိေရာက္မႈ တိုးျမင့္ရရိွလာနုိင္မည္မွာလည္း ေသခ်ာလွပါသည္။ 

လူကုန္ကူးခံရသူ၏ လုိAပ္ခ်က္ကို ျဖည့္ဆည္းေပးနိုင္သည္ ့Aခါ Aဆိုပါ လူကုန္ကူးခံရသူထံမွ 

သတင္းAခ်က္Aလက္မ်ားAား စံုစမ္းစစ္ေဆးေရးမွဴးမ်ားမွ ပုိမုိရရိွနုိင္ၿပီး ယင္းသတင္းAခ်က္ 

Aလက္မ်ားAား သက္ေသခံAေထာက္Aထား ပုိမုိရရိွနုိင္ေရး ပံုစံတက် ရွာေဖြရာတြင္ 

Aသုံးျပဳနိုင္မည္ျဖစ္သည္။ Aကယ္၍ ထင္ရွားသည့္ ျဖစ္စU္ႏွင့္ သက္ေသခံAေထာကA္ထား 

ပုိမုိရရိွခဲ့ပါက တရား႐ုံးတြင္ Aမႈမ်ားAား တရားစြဲတင္ရာ၌ UပေဒAရာရိွမ်ားAတြက္ 

ပုိမုိလြယ္ကူေစမည္ ျဖစ္သည္။ Aေရး AႀကီးဆံုးAခ်က္Aေနျဖင့္ Aျပဳသေဘာေဆာင္သည့္ 

Uပေဒရလဒ္တစ္ခုမွာ လူကုန္ကူးခံရသူတစ္ဦးAတြက္ လုပ္ပုိင္ခြင္ ့Aမ်ားဆံုးေပးျခင္းႏွင့္ Aက်ိဳး 

ခံစားခြင့္ Aမ်ားဆုံးရရိွေစျခင္း ျဖစ္နုိင္ပါသည္။ ထုိ႔ျပင္ Uပေဒစနစ္တစ္ခုလုံးသည္ Aသိုက္Aဝန္းရွိ 

Aဖြဲ႕ဝင္Aားလံုး Aထူးသျဖင့္ ရပ္တည္ရန္ ခက္ခဲသူမ်ားႏွင့္ ခ်ိဳ႕တဲ့သူမ်ား Aမ်ားစုတို႔Aား 

AကာAကြယ္ေပးရန္ ကတိျပဳခ်က္တစ္ရပ္ျဖစ္ၿပီး လူကုန္ကူးမႈမ်ားAား လံုးဝသီးခံခြင္ ့လႊတ္မည္ 

မဟတု္ဆုိသည့္ ထင္ရွားေသာသတင္းစကားတစ္ရပ္Aား လူကုန္ကူးသူမ်ား လက္ခံသိရိွသြား 

ေစရန္ ေသခ်ာေစမည္ ျဖစ္ပါသည္။ 

 

 


