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မၽွေဝဖလွယ္ျခင္း၊ သုိ႔မဟုတ္ လူကုန္ကူးခံရသူAား ေဘးကင္း လံုျခဳံမႈ မရွိေစျခင္း (သုိ႔) 

ၿခိမ္းေျခာက္ျခင္း Aစရိွသျဖင္ ့ ျပဳမူျခင္းမ်ားေၾကာင့့္ စိတ္ေသာကဒဏ္ရာ ထပ္မံ ခံစားရနိုင္ပါသည္။ 

လူကုန္ကူးခံရသူAား သင္၏Aာဏာႏွင္ ့ လုပ္နုိင္စြမ္းေဘာင္Aတြင္းမွ  AကူAညီေပးျခင္း ဆိုရာတြင္ 

Aမုွႏွင္ ့မသက္ဆိုငသူ္တစ္ဦးAေနျဖင့္ Aဆိုပါလူကုန္ကူးခံရသူAတြက္ မည္သည္တို႔Aား AကူAညီ 

ေပးနုိင္မည္ဆုိသည္ကုိ စိစစ္တြက္ခ်က္မႈ ပါဝင္သည္။ Aကယ္၍ လူကုန္ကူးခံရသူက ၎Aလုိရွိသည့္ 

Aရာတစ္ခုAား သင့္ထံသုိ႔ေျပာၾကားလာပါက သို႔မဟုတ္ သင္ကုိယ္တုိင္က ၎Aတြက္ မည္သည့္ 

AရာလုိAပ္ေနေၾကာင္း သိရွိခဲ့ပါက သင္ကူညီနိုင္သည့္Aရာမွာ AဆုိပါလိုAပ္ခ်က္ကုိ ျဖည့္ဆည္း 

ေပးရန္ ျဖစ္သည္။ ယင္းမွာ တစ္စုံတစ္ဦးAား လူမႈဝန္ထမ္းဦးစီးဌာနသို႔ လႊဲေျပာင္းေပးျခင္း၊ 

မိသားစုဝင္တစ္ဦးဦးႏွင္ ့ ဆက္သြယ္မႈ ရရွိေစရန္ ကူညီေပးျခင္း၊ လူကုန္ကူးခံရသူAား Aေရးေပၚ 

ေဆးဝါးကုသမႈ ရရိွေစျခင္း သုိ႔မဟုတ္ စိတ္ပိုင္းဆုိင္ရာ ႏွစ္သိမ့္ပညာေပးေဆြးေႏြးျခင္း Aစရိွသျဖင္ ့ 

ရိုးစင္းသည့္ကိစၥမ်ားလည္း ျဖစ္နိုင္သည္။ သုိ႔ရာတြင္ ျပစ္မႈတရားစီရင္ေရး တာဝန္ရွိသူတစ္ဦးAေနျဖင့္ 

လူမွုဝန္ထမ္းဦးစီးဌာနမွ ဝန္ထမ္းတစ္ဦး၏တာဝန္ကုိ ေဆာင္ရြက္ရန္ေသာ္လည္းေကာင္း၊ သို႔မဟုတ္ 

လူကုန္ကူးခံရသူAား မည္သည့္ဝန္ေဆာင္မႈမ်ိဳးကုိမဆုိ တိုက္ရိုက္ေဆာင္ရြက္ေပးရန္ေသာ္ 

လည္းေကာင္း Aႀကံျပဳျခင္းမ်ိဳးမဟုတ္ဘဲ သင္ကူညီနိုင္သည့္ Aာဏာႏွင္ ့ လုပ္ပုိင္ခြင္ ့ေဘာင္Aတြင္းမွ 

လုပ္ေဆာင္သင့္သည္မ်ားကိုသာ Aႀကံျပဳျခင္းမ်ိဳးျဖစ္သည္။ 

လူကုန္ကူးခံရသူဗဟိုျပဳခ်U ္းကပ္ေဆာင္ရြက္ျခင္းဆိုသည္မွာ Aမုွတစ္ခုAား လုိက္ပါေဆာင္ရြက္ 

ေနသူAားလံုးက Aဆုိပါလူကုန္ကူးခံရသူAလုိရွိသည္တို႔Aား ဆံုးျဖတ္ခ်က္မ်ားခ်မွတ္ေပးျခင္း ႏွင့္ 

AေထာကA္ပ့ံျဖစ္ေစနုိင္မည့္ နည္းလမ္းမ်ားAား ေဆာင္ရြက္ေပးျခင္း (Aကယ္၍ သင့္Aေနျဖင့္ 

လူကုန္ကူးခံရသူ၏ ေရြးခ်ယ္မႈမ်ားႏွင္ ့ သေဘာထားျခင္း မတုိက္ဆုိင္လၽွင္ေသာ္လည္းေကာင္း၊ 

သုိ႔မဟုတ္ Aကယ္၍ လူကုန္ကူးခံရသူ Aလုိရွိသည္မ်ားမွာ သင့္AမႈAတြက္ Aေကာင္းဆံုး 

ဆံုးျဖတ္ခ်က္ မဟုတ္ခဲ့လၽွင္ေသာ္လည္းေကာင္း)ကို ဆုိလိုသည္။ လူကုန္ကူးခံရသူAတြက္ 

Aေကာင္းဆံုးမွာ မည္သည့္Aရာျဖစ္ေၾကာင္းႏွင့္စပ္လ်U္း၍ Aေျဖတစ္ခုတည္း မရွိေခ်။ လူကုန္ကူး 

ခံရသူAတြက္ မည္သည့္Aရာက Aေကာင္းဆံုးျဖစ္သည္ကုိသိရွိရန္မွာ Aဆုိပါ လူကုန္ကူးခံရသူမ်ား 

Aား ေမးျမန္းရန္သာျဖစ္သည္။ ဆုံးျဖတ္ခ်က္ခ်မွတ္လိုက္ပါက မည္သည္တုိ႔ ျဖစ္လာနိုင္ေၾကာင္းကုိ 

သင္ကရွင္းျပသင့္ၿပီး ၎ေနာက္တြင္မူ လူကုန္ကူးခံရသူ၏ Aေကာင္းဆံုး Aက်ိဳးစီးပြားAတြက္ 

၎တုိ႔ကိုယ္တုိင္ဆုံးျဖတ္ခ်က္ ခ်မွတ္ခြင့္ျပဳရမည္ျဖစ္သည္။ UပမာAားျဖင့္ သင္က စံုစမ္းစစ္ေဆးမႈ၏ 

Aစကနဦးပိုင္းတြင္ရိွေနပါက ေတြ႕ဆုံေမးျမန္းမႈလုပ္ငန္းစU ္မ်ားAား မည္ကဲ့သုိ႔ ေဆာင္ရြက္သြားမည္၊ 
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Aခန္းထဲတြင္ မည္သူတုိ႔ရွိေနမည္၊ ၎တုိ႔က မည္သည့္Aရာမ်ား ေမၽွာ္လင့္ထားၾကမည္ Aစရွိသည္ 

တုိ႔ကို လူကုန္ကူးခံရသူAား ရွင္းျပထားနိုင္သည္။ ထို႔ျပင္ ဆံုးျဖတ္ခ်က္ ခ်မွတ္ခဲ့ပါက မည္သည္တို႔ 

ျဖစ္လာမည္ဆုိသည္ကုိလည္း လူကုန္ကူးခံရသူAား Aခ်ိန္ေပး ရွင္းျပသင့္ပါသည္။ UပမာAားျဖင့္ 

လူကုန္ကူးခံရသူမ်ားမွ တရားစြဆဲိုမႈတစ္ခုAတြက္ ပူးေပါင္းမည္ဟု သေဘာတူညီခဲ့ပါက တရား႐ံုးတြင္ 

သက္ေသခံေပးရန္ လိုAပ္ေၾကာင္း ရွင္းျပနုိင္သည္။ ထို႔ျပင္ လူကုန္ကူးခံရသူမ်ားက ပူးေပါင္း 

ေဆာင္ရြက္ျခင္းမျပဳခဲ့ပါက လူကုန္ကူးသူမွာ လြတ္ေျမာက္သြားၿပီး ေနာက္ထပ္Aလားတူျပစ္မႈမ်ိဳး 

က်ဴးလြန္နိုင္ေၾကာင္းကုိလည္း ရွင္းျပနိုင္မည္ျဖစ္ပါသည္။ လူကုန္ကူးခံရသူ ေမးျမန္းမည့္ေမးခြန္းမ်ား 

Aတြက္ Aခ်ိန္ေပးေျဖၾကားေပးပါ။ လူကုန္ကူးခံရသူမ်ားAတြက္ စU ္းစားခ်ိန္ေပးပါ။ ဆံုးျဖတ္ခ်က္ 

ခ်ခြင့္မ်ားေပးပါ။ Aကယ္၍ လူကုန္ကူးခံရသူက သင့္Aား ဆုံးျဖတ္ခ်က္ခ်ေပးရန္ ေတာင္းဆိုလာပါက 

မိမိAေနျဖင္ ့ ၎တုိ႔Aတြက္ ဆံုးျဖတ္ခ်က္ခ်ေပးခြင္ ့မရွိေၾကာင္း၊ ယင္းကိစၥAတြက္ ၎တုိ႔ကိုယ္တုိင္ 

စU ္းစားၿပီး ဆံုးျဖတခ္်က္ခ်ရန္ လိုAပ္ေၾကာင္း ေျပာၾကားရမည္။ လူကုန္ကူးခံရသူ ဗဟုိျပဳခ်U ္းကပ္ 

ေဆာင္ရြက္ျခင္းဆုိသည္မွာ လူကုန္ကူးခံရသူAတြက္ တုိက္ရိုက္ထိခိုက္မႈ မျဖစ္သမၽွကာလပတ္လံုး 

သင္ကူညီနိုင္သည္မ်ားကို ေဆာင္ရြက္ေပးျခင္းႏွင့္ ၎တုိ႔ဆႏၵAား လုိက္ေလ်ာေပးျခင္းျဖစ္သည္။ 

လူကုန္ကူးခံရသူဗဟိုျပဳခ်U ္းကပ္ေဆာင္ရြက္ျခင္းနည္းလမ္းAား Aသုံးျပဳျခင္းသည္ ပိုမိုေကာင္းမြန္ 

ေသာ ရလဒ္မ်ားျဖင္ ့ AကူAညီရရိွနိုင္ဖြယ္ရိွသည္ဟု ျခဳံငံုသုံးသပ္နိုင္ေသာ္လည္း Aခ်ိဳ႕Aမႈမ်ားတြင္မူ 

လူကုန္ကူးခံရသူ၏ ဆုံးျဖတ္ခ်က္မ်ားသည္ ရဲAရာရိွတစ္ဦး သုိ႔မဟုတ္ UပေဒAရာရိွတစ္ဦး 

ကဲ့သို႔ေသာ သင္တို႔Aတြက္ Aေကာင္းဆံုးAက်ိဳးစီးပြား ျဖစ္လာမည္ မဟုတ္သည္ကုိ သတိျပဳပါ။ 

ထုိ႔ျပင္ လူကုန္ကူးခံရသူထံသုိ႔ တုိက္ရိုက္AကူAညီေပးရာတြင္ Aဆုိပါလူကုန္ကူးခံရသူAေနျဖင့္ 

Aရင္းAျမစ္မ်ား ရရိွနိုင္သည့္AကူAညီမွန္သမၽွေပးျခင္း သို႔မဟုတ္ ၎တုိ႔လိုAပ္သည့္ ဝန္ေဆာင္မႈ 

မ်ား (သို႔) Aေထာက္Aပ့ံမ်ား AကူAညီေပးနိုင္မည့္ Aျခားတစ္သီးပုဂၢလတုိ႔ႏွင့္ ခ်ိတ္ဆက္ျခင္း 

စသည္ျဖင့္ ေဆာင္ရြက္သင့္ပါသည္။ 

မည္သည့္Aတြက္ လူကုန္ကူးခံရသူဗဟုိျပဳခ်U္းကပ္ေဆာင္ရြက္ျခင္းကုိ Aသံုးျပဳသနည္း။ 

လူကုန္ကူးခံရသူခ်U ္းကပ္ေဆာင္ရြက္ျခင္းAား လူကုန္ကူးခံရသူမ်ားႏွင့္ ထိေတြ႕ဆက္ဆံမႈျပဳရာတြင္ 

Aသံုးျပဳသည့္ နုိင္ငံတကာAေလ့Aထေကာင္းတစ္ခုAျဖစ္ သိရွိထားၾကသည္။ လူကုန္ကူးမႈ၏ 

သဘာဝသည္ မ်ားစြာေသာ Aျခားျပစ္မႈမ်ားႏွင္ ့ ကြဲျပားျခားနားကာ လူ႔Aခြင္ ့Aေရးဆိုင္ရာႏွင္ ့ 

လူသားခ်င္းစာနာေထာက္ထားမႈဆိုင္ရာတုိ႔Aား ခ်ိဳးေဖာက္မႈမ်ား မၾကာခဏ ပါဝင္ၾကသည္။ 
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လူကုန္ကူးခံရသူ ရရိွထားသည့္ စိတ္ေသာကဒဏ္ရာသည္ ကနဦးကာလ တစ္ႀကိမ္တစ္ခါသာ 

က်ဴးလြန္မႈေၾကာင့္မဟုတ္ဘဲ လူကုန္ကူးခံရသူAေနျဖင့္ ၎တုိ႔၏ကိုယ္ပုိင္ဘဝမ်ားAား ထိန္းခ်ဳပ္ 

နိုင္ခြင္ ့မရိွဘဲ လေပါင္းမ်ားစြာ သုိ႔မဟုတ္ ႏွစ္ေပါင္းမ်ားစြာ က်ဴးလြန္ခံရျခင္းေၾကာင့္ ထပ္ကာ ထပ္ကာ 

ရိုက္ခတ္ျဖစ္တည္လာသည့္ ကာလၾကာရွည္စိတ္ေသာကဒဏ္ရာတစ္ရပ္သာ ျဖစ္ပါသည္။ လူကုန္ကူး 

ခံရသူAေနျဖင့္ လူကုန္ကူးသူ၏လက္ဝယ္တြင္ ခႏၶာကုိယ္ပိုင္းဆုိင္ရာ၊ စိတ္ပိုင္းဆုိင္ရာ သို႔မဟုတ္ 

လိင္ပိုင္းဆုိင္ရာ ေစာ္ကားခံရနိုင္ဖြယ္ရွိပါသည္။ တရားUပေဒစိုးမုိးေရးတာဝန္ရိွသူ တစ္ဦးAေနျဖင့္ 

သင္သည္ လူကုန္ကူးခံရသူAား ကယ္တင္ေပးနုိင္မည့္AေျခAေနတစ္ရပ္Aျဖစ္ AကူAညီ 

Aမ်ားဆုံးေပးနိုင္ေရးAတြက္ ဆံုးျဖတ္နိုင္မည္ျဖစ္သည္။ 

လူကုန္ကူးခံရသူဗဟိုျပဳခ်U ္းကပ္ေဆာင္ရြက္ျခင္းနည္းလမ္းAသံုးျပဳျခင္းသည္ ျပစ္မႈတရားစီရင္ေရး 

တာဝန္ရွိသူမ်ားAတြက္ မၾကာခဏပင္ Aက်ိဳးAျမတ္ျဖစ္ေစပါသည္။ ယင္းနည္းလမ္းသည္ 

Aေတာ္Aတန္ႀကိဳးစားAားထုတ္မႈ၊ စိတ္ရွည္သည္းခံမႈႏွင့္ Aခ်ိန္ေပးရန္ လိုAပ္မည္ျဖစ္ေသာ္လည္း 

ဤနည္းလမ္းကုိAမွန္တကယ္Aသံုးျပဳမည္၊ လူကုန္ကူးခံရသူ၏ Aေကာင္းဆံုး Aက်ိဳးစီးပြားAတြက္ 

Aလုပ္လုပ္ကုိင္မည္ဆုိပါက လူကုန္ကူးခံရသူ၏ ယံုၾကည္မႈကို Aလြန္Aမင္း ရရိွနိုင္မည္ျဖစ္ပါသည္။ 

ထုိသို႔ ယံုၾကည္မႈရရိွျခင္းျဖင့္ ပိုမိုေကာင္းမြန္ခိုင္မာသည့္ Aေထာက္Aထားရရွိေစနိုင္ေသာ Aမႈ 

Aခ်က္Aလက္မ်ားကို ပုိမိုေလ့လာသိရွိနိုင္မည္ျဖစ္ပါသည္။ သင့္ကုိယုံၾကည္ၿပီး သင္ကသာ ၎တို႔၏ 

Aေကာင္းဆံုးAက်ိဳးစီးပြားကို ေဆာင္က်U္းေပးနုိင္မည္ဟု ခံစားရသည့္ လူကုန္ကူးခံရသူတစ္ဦးသည္ 

တရားစြဆဲိုေရးAတြက္ ပိုမိုပူးေပါင္းေဆာင္ရြက္နိုင္ဖြယ္ရွိသည္။ ထိန္းခ်ဳပ္ခံထားရဆဲ၊ Aျခားသူတစ္ဦး 

Aတြက္ Aသံုးခ်ခံရသည္ဟု ခံစားရသည့္ လူကုန္ကူးခံရသူတစ္ဦးသည ္ သင္ ့Aမႈတြင္ ပူးေပါင္း 

ေဆာင္ရြက္နုိင္ဖြယ္မရိွေခ်။ လူကုန္ကူးခံရသူဗဟုိျပဳခ်U ္းကပ္ေဆာင္ရြက္မႈေၾကာင့္ စိတ္Aား 

ထက္သန္ေသာ သက္ေသတစ္ဦး သို႔မဟုတ္ ဆုံးျဖတ္ခ်က္တစ္ခု Aျမဲရရွိနိုင္ဖြယ္မရွိေသာ္လည္း 

ယင္းနည္းလမ္းေၾကာင့္ မွန္ကန္သည့္ လုပ္ငန္းAား Aျမဲတမ္းလုပ္ျဖစ္ေစသည္။ ယင္းနည္းလမ္းက 

လူကုန္ကူးခံရသူAား ျပန္လည္ေကာင္းမြန္နိုင္ေစေရး AကူAညီေပးနုိင္မည့္နည္းလမ္းမ်ား ရရိွေစၿပီး 

လူကုန္ကူးခံရသူAား ၎၏ဘဝႏွင္ ့ Aနာဂတ္ကို ထိန္းခ်ဳပ္ခြင့္ျပဳေစသည္။ Aခ်ိဳ႕ေသာAမႈမ်ား 

Aတြက္ဆိုပါမူ Aဆုိပါနည္းလမ္းသည္ ျပစ္မႈတရားစီရင္ေရးစနစ္၏ ရည္မွန္းခ်က္မ်ားထက္ 

လူကုန္ကူးခံရသူ၏ လုိAပ္ခ်က္မ်ားက ပိုမိုAေရးႀကီးသည္ကို AသိAမတ္ွျပဳေစပါသည္။ 


