
Client / ရလဒ်ဇယား

အကဲဖြ တ်ခြ ငး်/

အစားများ
အေခြ အေန

အားနည်းချက် ရိှေနေသာ
အေခြ အေန

လာ
ေသာ အေခြ အေန စိတ်ချရေသာ အေခြ အေန

ရှင်သန် ရပ်တည်
အေခြ အေန

လူကနုက်းူခံရသူ
များအား
ေစာင့်ေရှာက်
သည် ့ေဂဟာ

 ေဂဟာမရှိ ခြ ငး်
 ေဂဟာတွင ်ေနထိငုခ်ငွ့်

မရိှ ခြ ငး်


ခရံ ခြ ငး်

 အေခြ အေန
သုးံေဂဟာ

 အကးူအေပြ ာငး်

ေဂဟာ

 ဝငေ်ငနွည်းသူများ
့

ေထာက်ပံ့ေငွ

 အမှီအခိုကငး်ကငး်
 ဖြ င့် အသက်ေမးွ ခြ ငး်၊
ရပ်တည် ခြ ငး်

ကျနး်မာေရး/
ကျနး်မာေရး
ဆုိင်ရာ ပညာ
ေပးခြ င်း

 ကျနး်မာေရး
ေစာင်  ခြ ငး်

 ကျနး်မာေရးဆုိငရ်ာ
မရှိ ခြ ငး်

 စ့ပ်လျဥး်၍

 အေထေွထွ ကျနး်မာ ေရး
စစ်ေဆးခြ င်း၊

 ကျနး်မာေရး
ဗဟုသတုများ



ဆုိင်ရာ  ပြ ည့်စုံ
သည်။

 ေရာဂါများ ရှာေဖွ

သည်။

 ကျနး်မာေရး
ေစာင်

/
အသပိညာေပးခြ င်း (

သမးီ၏ ရငသ်ား
အား X-ray  ဖြ င့်
စစေ်ဆးခြ ငး်-
mammograms ့
HIV ရိှ/မရှိ
အား gynecological
exams နည်းဖြ င့်
စစေ်ဆးခြ ငး်)

 ကျနး်မာေရး စစေ်ဆး

ကိုယ်တိုင ်ပြ ငဆ်င်
သည်။

 ကျနး်မာေရး အာမခံ
ထားရိှသည။်

၊
စတ်ိကျနး်မာေရး

အာဏာ

 စိုးရိမဖ်ွယ်စိတ်ဒဏ်ရာ/
/

ေစာက်ားခရံသည့်
စတ်ိဒဏ်ရာေရာဂါ

 စတ်ိဓာတ်ကျေသာ/ မမိိ
ကိုယ်ကုိ သတ်ေသ
ချင်စတ်ိ ရှိေနေသာ

 ကိုယ့်ကိုယ်ကုိ ထခိိုက်
ေစသည်။

 ယခင်အတိတ် အေခြ
 ပြ န်လည်

 စတ်ိဒဏ်ရာ/
အတိတ်တွင်
ခစံားရ ကုိ

စာွ
ေဖြ ရှငး်ခြ င်း။

 Mod - စတ်ိပုိငး်

 သက်သာ ေပျာက်
ကငး်ခြ ငး်

 စတ်ိကျနး်မာေရး အတွက်

စမီခံျက် လုပေ်ဆာင် ခြ ငး်



 ခိုငမ်ာေသာ အစီအမံ
 ့ကနွယ်က်အား

ေထာက်ပံ့  ခြ င်း



ေရာက်ရှိ ေနသည်ဟု
စတ်ိကူး

 ခြ င်း။
 မမိိကုိယ်ကို/

အခြ ားသူကို

ေတာ့ခြ ငး်
အလပုအ်ကိုင်/
အလပုအ်ကိုင်
ဆုိင်ရာ ပညာ
ေပးခြ င်း

 အလပုအ်ကိုငမ်ရိှ
 တရားဝငအ်လုပ်

လုပခ်ငွ့် မရိှ


အနည်းငယ်သာရှိ

 အချနိပ်ိုငး်
အလပု်

 ပုံမနှမ်ဟုတ်သည့်
လုပင်နး်ခွငတွ်င်
လုပ်ကုိင်ခြ ငး်

 လုပင်နး်ခွငဝ်င်် သင်တနး်

 အချနိ်ပြ ည့်အလုပ်
 အနည်းဆုံးလုပခ်

 လုပင်နး်ခွငဝ်င်
သင်တနး်
သည်။

 အနညး်ငယ်
ရိှေသာ လုပခ်လစာ
ရရှိသည်။



အနည်းဆုံးလုပခ်
လစာထက်
ေကျာလွ်န်ရရှိသည်။

 တရားဝင်
စည်းမျဥး်ချမတ်ှ
ထားရိှေသာ အလုပ်
ကို လပု်ကုိင်ခြ ငး်။

စကား ေလ့လာ
သင်ယူခြ ငး်/
စာတတ်ေမြ ာက်
 ခြ င်း (မိခင်

/့

ဘာသာ)

 စာမတတ်ေသာ။
 ဘာသာစကား

ေပြ ာ ခြ င်း၊ ေရး ခြ ငး်
( ) ဖတ်ခြ ငး်

 မခိငဘ်ာသာစကား
တတ်သည်၊ ေလ့လာ
သည်။



အနညး်ငယ်
သာ ရိှသည။်

 ESL ေလ့လာ
 ခြ င်း



ေပြ ာတတ် ခြ ငး်
 ့

အေရး စမွး်ရည်
များ တုိးတက်
သည်။



စကား  ့အေရး
စမွး်ရည်ရိှလာသည်။



 ့အေရး
စမွး်ရည် ပြ ည်ဝ့

ဥပေဒေရးရာ
များ/

အေခြ အေန

 စာရွကစ်ာတမး်
အေထာက်အထားများ
မရိှ။



သူ အေခြ အေန

 အလားအလာရှိ သည့်
သက်ေသ တစဦ်းအဖြ စ်
သတ်မှတ်ထားသည်။

 ့
ပးူေပါငး် ေဆာငရွ်က်

 စာရွကစ်ာတမး်
အေထာက်
အထား များ
ရရှိသည်။



 US တွင ်ေနထုိင်ရန်

 ကိုယ်ပိုင်ဆံုးဖြ တ်
ချက်ဖြ င်
 ပြ န်ခြ ငး်။

 ေဘးကငး်စာွ
ေနရပ်ပြ နသ်ည် ( )

တရားဝင်
အေခြ အေန



သည်။ သည်။

တွင ်သက်ေသခံ
သည်။

ရရှိသည်။
 လုပခ်လစာများ

 ပြ န်လည်ရရိှေရး

များ စွဲဆိုသည်။

အမှီအခို
ကငး်ေသာ
ဘဝတွက်တာ

စရာများ



မရိှခြ ငး်
 ့

 ေငွမရိှခြ ငး်/ ေငွမရခြ ငး်



ေပး ခြ င်း ခရံသည။်
 ေငွရာှရန် အခငွ့်အလမး်

အနည်းငယ် ရှိသည်။

 အလပု်/ ေကျာငး်

ေပးသည်။
 ဘဏ်စနစ ်အသုးံ

ခွင့်ရသည။်


 အသကရ်ငှေ်နထိုင်ရန်
အားလုံး

သည်။
 ဘတ်ဂျကမ်ျား/

သည်။

 လွတ်လပစ်ာွ
သွားလာသည်။

 အလပု်လုပ်ကိုင်
ရာတွင ်အနားယူ
 ခြ င်း၊ အပန်းေဖြ  ခြ ငး်
စသည်

သည။်


အမှီအခိုကငး် သည။်

့အေရး
ဆုိင်ရာ ပညာ
ေပးခြ င်း/
အသပိညာ
ေပးခြ င်း

 /

ကိုယ်ကုိ ပြ စတ်င်သည်။
 အလပု်ရှငမ်ှ



အ့ေရး
များ ကုိ နားလည်သည်။

 အလပု်သမားများ
၏ အခငွ့်အေရး
ကိ ုနားလည်
သည်။
အလပုအ်ေခြ
အေန၊ လစာ၊
အလပု်သမား
ဥပေဒများ၊ ဥပေဒ

 အလပု်ရှာေဖရွာ
တွင်လည်းေကာငး်၊

လုပေ်ဆာငရ်ာတွင်
လည်းေကာင်း
အမြ င်သေဘာတရား
များကုိ အသုံးချသည်။

 ေပြ ာေရးဆုိခငွ့် ရှိသူ /
့အေရး

အဖြ စ ်လုပေ်ဆာင်
သည်။

 အခြ ားသူများအား
အကအူညီေပး သည်။

မှတ်ချက်။ ဤအချက်အလက်များအား Coalition Against Slavery and Trafficking (CAST)


